
あっという間に 11月になりました。例年、体育館ステージ発表としてお客

様をお迎えし開催してきた学習発表会ですが、今年度は感染症防止のため、 

YouTubeでの配信とさせていただきました。 

動画配信となったことにより、子供たちも教員もアイデアを出し合

い、例年までのステージ発表とは違う練習や、動画撮影の楽しさと緊

張感を感じながら準備を進めてきました。動画撮影に至るまでの子供たちの話

し合いや練習の様子、動画の撮影風景や NGの場面なども御家族の皆様にお見

せしたかったと後になって思うところですが、今年度の学習発表会に関わるエ

ピソードは、ぜひ子供たちから聞いてください。 

今年度は、家族に限り期間限定で、現在配信中です！子供たちのがんばる姿

やこれまでの学習の成果を、御家族の皆様に見ていただけることは子供たちの

励みになります。ぜひとも御家族で見て、楽しんでいただけると嬉しいです。

そして、御感想や子供たちへのメッセージもお待ちしています！ 

さて、季節は冬に向かっています。特に寒い朝は、「ずっと寝てい

たい！」と思う日が増えると思います。冬場はできるだけエネルギー

を使わないよう冬眠をするクマなどの動物を「ずっと寝ていていい

な」と思うこともありますが、人間は食べないわけにはいかず冬眠はできませ

ん。寒さを乗り切る方法として「あったかグッズ」がいろいろ販売されている

ようですが、あったかグッズを活用しても寒いものは寒い！ 

やはり生活の基本である「睡眠」「食事」「運動」が大事であろうと思います。

体が疲れると抵抗力が下がり、不調になることはすでにわかっていることです

が、体が疲れても回復する力は、睡眠や食事、そして適度な運動が大事です。

心や体が喜ぶことをして、できるだけ自分の心と体を労わりながら冬に

備えましょう。 

～12月５日「地域防災の日」～ 

11月 7日（日）中村町自治会がマンホールトイレ設置訓

練を予定しています。災害時には、学校周辺の住民や、本校

の子供たちと教職員も使用するトイレです。地域防災に関心

をもち、御家庭でも防災対策などの見直しをしましょう！ 
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